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Zatgeznik nr 1.1 do SWZ

ZOL Mehoffera cz.1

modyfikacja z dnia 07.06.2021 r.

tekst poprawiony zaznaczono kolorem czerwonym

Opis przedmiotu zamoéwienia - ZOL przy ul. Mehoffera 72/74
Czesé Nrl.

Ustugami sprzatania pomieszczen bedzie objete 9 891,06 m? powierzchni uzytkowej i 1 202,35 m? okien.
Wykaz powierzchni pomieszczerh z podziatem na rodzaje i przeznaczenie, korytarzy i klatek schodowych
jest przedstawiony w Tabeli 1.

Podzial na strefy czystosciowe przedstawiony jest w Tabeli 2.

Wykaz innych ustug wewnatrzzakltadowych objetych zamoéwieniem jest przedstawiony w Tabeli 3.
Protokot kontroli wykonania ustugi utrzymania czystosci Tabela 4.

I. Przedmiotem zamoéwienia jest Swiadczenie ustug polegajacych w szczegbélnosci na:

1. kompleksowym, profesjonalnym utrzymaniu czystosci w pomieszczeniach: w ZOL przy ul.
Mehoffera 72/74, nalezacych do Stolecznego Centrum Opiekurnczo- Leczniczego Sp. z 0. o.

2. zapewnianie cigglosci dostepnosci preparatéw myjacych i myjaco-dezynfekujacych do powierzchni
duzych, alkoholowych preparatéw do dezynfekcji rak, preparatéw pielegnujacych dlonie a takze
srodkéw higienicznych wskazanych przez Zamawiajacego (reczniki papierowe, papier toaletowy,
mydto w plynie, worki foliowe na odpady, szczotki do WC),

3. kompleksowej pomocy w zakresie czynnoéci gospodarczo- kuchennych w tym:

a) transport positkéw i dystrybucja (rozdzielanie porcji) positkéw zgodnie z dietami i wydawanie
pacjentom, zbieranie naczyr, utrzymanie czystosci kuchenki oddziatlowej (mycie i dezynfekcja
naczyn, sztuécéw, utrzymanie czystoéci w kuchenkach zgodnie z aktualnie obowigzujacym w
SCOL Sp. z 0.0. Planem Higieny),

b) przekazywanie brudnej i odbieranie czystej poscieli do i z pralni, kontrola zgodnosci
dokumentacji z tym zwigzanej,

c) transport lekéw, materialéw i Srodkéw higienicznych (np. pieluchomajtek) oraz
dezynfekcyjnych w obrebie zaktadu (np. z apteki lub magazynu)

d) wykonywanie innych poleceni stuzbowych przetozonych zgodnie z ustalonym rodzajem pracy i
posiadanymi kwalifikacjami, (zapis ten dotyczy polecen stuzbowych wydanych przez osobe
nadzorujaca ze strony Wykonawcy w stosunku do podleglych oséb).

4. Czas pracy:

a) Sprzatanie: 7 dni w tygodniu po 12 h w godzinach w godzinach 7.00-19.00

b) Pomoc kuchenna: 7 dni w tygodniu po 12 godzin w godzinach 7.00-19.00

¢) Pomoc gospodarcza: 3 razy w tygodniu w ramach godzin objetych sprzataniem

d) Ustuga sprzatania potaczona bedzie z pracami pomocy gospodarczej.

5. Zamawiajacy:

a) zapewni szatnie w odpowiednim stanie technicznym, dostosowane do ilosci pracownikéw

Wykonawcy,

b) zapewni pomieszczenia z przeznaczeniem na skladowanie §rodkéw uzywanych do realizacji
niniejszego zamoéwienia (preparaty myjace, Srodki higieniczne),
c) zapewni osobe (konserwatora) do zdjecia opraw (o$wietlenie).

6. Zamawiajacy w ramach realizacji ustug objetych przedmiotowym postepowaniem, nie przewiduje
§wiadczenia czynnosci pomocniczych przy pacjencie.
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II. WARUNKI OGOLNE:

Wykonawca musi dysponowaé personelem z do$wiadczeniem w pracy w podmiotach leczniczych.

Zamawiajagcy wymaga zatrudnienia personelu, ktéry posiada doswiadczenie i umiejetnosé
przeprowadzania proceséw mycia i dezynfekeji w placéwkach medycznych.

Wykonawce zobowiazuje sie do zatrudnienia niezbednej liczby pracownikéw, zapewniajacej

prawidlowa organizacje pracy, stosownie do potrzeb i wymagari Zamawiajacego.

Pracownicy wykonujacy obowiazki powinni by¢ sprawni fizycznie, bez ograniczenn w zakresie

przygotowywania oraz przenoszenia pojemnikéw z plynami myjacymi i czyszczacymi wraz z

niezbednymi urzadzeniami.

W uzasadnionych przypadkach, np. w sytuacji wystapienia ogniska epidemicznego Zamawiajacy

oczekuje zwiekszonego, adekwatnego do zdarzenia naktadu pracy.

Zatrudnieni pracownicy zostang bezptatnie przeszkoleni przez Pelnomocnika ds. epidemiologii i

organizacji $wiadczenn medycznych w zakresie obowiazujacych procedur znajdujacych zastosowanie

podczas realizacji niniejszego Zamoéwienia, w szczegdlnosci :

— metodyki utrzymania czystosci,

— nalezytego stosowania sprzetu, materiatéw i srodkéw higienicznych,

— stosowania preparatéw myjacych i myjaco-dezynfekujacych (zapoznanie podleglego personelu z
kartami charakterystyki preparatéw dezynfekcyjnych i innych srodkéw chemicznych spoczywa na
Wykonawcy),

— gospodarki odpadami,

— higieny rak.

Szkolenie na stanowisku pracy pracownikéw, przeprowadza Wykonawca. Obowiazkiem

nadzorujacego ze strony Wykonawcy jest wstepne przeszkolenie pracownika na stanowisku pracy,
oraz nadzér nad adaptacja zawodowa.

Szkolenie i doskonalenie personelu powinno by¢ realizowane w dwéch formach:

— szkolenie wstepne, adaptacyjne,

— okresowe szkolenia doskonalgce.

Osoby nadzorujace procesy dezynfekcyjne musza posiada¢ odpowiedni poziom wiedzy merytorycznej,
udokumentowany zaswiadczeniami np.:. dotyczace zasad utrzymania czystosci, zasad
przygotowywania preparatéw dezynfekcyjnych, higieny rak.

Zatrudniony personel powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie, z przeprowadzonymi
szczepieniami WZW typ B. W przypadku wystapienia ekspozycji zawodowej na material potencjalnie
zakazny Wykonawca postepuje zgodnie z wlasng procedura odnoszaca sie¢ do w/w zdarzenia.

Koszty zwigzane z realizacja procedury poekspozycyjnej ponosi Wykonawca.

Zatrudnieni pracownicy powinni odby¢ szkolenie w zakresie przestrzegania zasad BHP i posiadac
zaswiadczenie o przeszkoleniu BHP na stanowisku pracy.

Wykonawca jest zobowigzany zapewnic¢ swoim pracownikom jednolite stroje robocze, obuwie i czytelne
identyfikatory oraz $rodki ochrony indywidualnej konieczne do wykonywania codziennych
obowigzkéw jak réwniez czynnosci u pacjentéw poddawanych izolacji (fartuchy jednorazowe, w tym
barierowe, rekawiczki ochronne, maski filtrujace).

Po stronie Wykonawcy lezy utrzymanie odziezy roboczej pracownikéw w nalezytym stanie i
nienagannej czystosci.
Zamawiajacy okresowo bedzie przeprowadzal na koszt Wykonawcy kontrolne badania

mikrobiologiczne odziezy uzywanej przez pracownikéw Wykonawcy (po zakoriczonym procesie
prania).
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Zamawiajacy wymaga, aby rotacje pracownikéw Wykonawcy pomiedzy poszczegdlnymi komoérkami
organizacyjnymi Zamawiajgcego, byly ze wzgledéw epidemiologicznych ograniczone do niezbednego
minimum.

Zamawiajacy wymaga zastepstwa pracownikéw w przypadku absencji z powodu choroby lub urlopu.

Zamawiajacy wymaga zaopatrzenia pracownikéw na stanowisku pracy w alkoholowe preparaty do
higieny ragk zaakceptowane przez Zamawiajacego - specyfika placéwki nie pozwala na wyposazenie
kazdego pokoju chorych w preparat dezynfekcyjny.

Zamawiajacy wymaga stosowania Sciereczek zgodnie z kodem koloréw opisanym w ,Zakresie i
czestotliwosci wykonywanych czynnosci”. Podczas wykonywania proceséw mycia i dezynfekcji w
strefach II i IV obowigzuje zmiana Sciereczek oraz nakladek na mopa przy przejsciu z jednego
pomieszczenia do drugiego. Mopy i Sciereczki przeznaczone do stref II i IV musza by¢ specjalnie
oznakowane.

Wykonawca rozpocznie wykonywanie przedmiotu zaméwienia z zastosowaniem nowych mopéw w
ilosci zabezpieczajacej realizacje zamoéwienia. W przypadku stwierdzenia mechanicznego zuzycia
materiatu, wykonawca zobowigzany bedzie do ich wymiany na nowe.

llos¢ mopéw powinna byé dostosowana do liczby pomieszczen i rodzaju sprzatanej powierzchni.
Wykonawca zobligowany jest do prania mopéw w profesjonalnej pralni zapewniajacej proces
chemiczno-termiczny z uzyciem profesjonalnych preparatéw zaakceptowanych przez Zamawiajacego.

Zamawiajagcy okresowo bedzie przeprowadzal na koszt Wykonawcy kontrolne badania
mikrobiologiczne uzywanych mopéw (po zakoriczonym procesie prania). W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci zostanie nalozona karna umowa.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wizytacji pralni realizujacej pranie mopéw oraz ubrari personelu
Wykonawcy.

Wykonawce zobowiazuje sie¢ do systematycznej wymiany zuzytego sprzetu uzywanego do
wykonywania ustugi ( mopy, Sciereczki oraz inne narzedzia stosowane w procesie sprzatania ).
Wykonawce zobowiazuje sie do Zatrudnienia min. 1 osoby nadzorujacej, posiadajacej min.
wyksztalcenie $rednie z min. 2-letnim doswiadczeniem w zakresie nadzoru, profilaktyki zakazen w
zakladach ochrony zdrowia, technologii sprzatania oraz oddzialywania $rodkéw myjacych i
dezynfekcyjnych na powierzchnie. Osoba zastepujaca réwniez musi posiada¢ wymienione wymagania.

Zamawiajacy oczekuje zapewnienia stalego kontaktu z osoba nadzorujaca: bezposredni kontakt w
godzinach 7.00-15.00 w dni powszednie i telefoniczny oraz e- mailowy w pozostatych godzinach pracy
podleglego personelu.

Spozywanie positkéw przez personel zatrudniony przez Wykonawce odbywac sie bedzie w czasie
wyznaczonych przerw, w pomieszczeniach socjalnych oddziatow.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia zapiséw potwierdzajgcych wykonanie ustugi
utrzymania czystosci i dezynfekcji zgodnie z ,, Zakresie i czestotliwosci wykonywanych czynnosci”.
Pracownikéw Wykonawcy obowigzuje przestrzeganie zasad zwigzanych z ochrona danych osobowych
pacjentéw, zachowaniem tajemnicy, zachowanie dyskrecji i odpowiedniej postawy w stosunku do
pacjentéw, ich rodzin i personelu Zaktadu.

Kontroli jakosci wykonanej ustugi, w kazdym oddziale dokonuje pielegniarka oddzialowa lub osoba

przez nig upowazniona. Kontrola odbywa sie w obecnosci osoby nadzorujacej ze strony Wykonawcy.
Po kontrolach bedzie sporzadzany protokoét.

Biezgce zalecenia wyzej wymienionych os6b winny by¢ niezwlocznie zrealizowane.

Okresowa kontrole realizacji umowy przeprowadza Sekcja Gospodarcza. Kontrola odbywa sie w
obecnosci osoby nadzorujacej ze strony Wykonawcy. Po kontrolach bedzie sporzadzany protokoét.

Jakoé¢ swiadczonych ustug moze by¢ oceniana przez Kierownika Zakladu oraz kontroleréw instytucji
zewnetrznych np. inspekcje sanitarna.

Zamawiajacy wymaga zapewnienia przez Wykonawce zaopatrzenia oddzialéw w Srodki higieniczne:
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mydlo, reczniki papierowe jednorazowe i papier toaletowy. Papier toaletowy i reczniki papierowe
musza by¢ kompatybilne z uchwytami oraz podajnikami, w ktére wyposazony jest Zaklad.

Zamawiajagcy wymaga zapewnienia przez Wykonawce workéw foliowych na odpady medyczne i
komunalne z oznaczeniami zgodnymi z ,, Instrukcja gospodarowania odpadami”.

Zamawiajacy wymaga wykonywania ustug przez Wykonawce przy uzyciu wlasnych, zaakceptowanych
przez Zamawiajacego preparatéw myjacych i myjaco-dezynfekujacych, dystrybuowanych z uzyciem
stacjonarnych urzadzen dozujacych.

Wszystkie zaoferowane preparaty przeznaczone do profesjonalnego uzycia powinny charakteryzowaé
sie wysoka skutecznoscig i niskim stezeniem roboczym. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do
zakwestionowania oferowanych preparatéw i wskazania innych, natomiast Wykonawca zobowigzany
jest do podporzadkowania sie do tych zalecen. Wykonawca jest zobowigzany do zalaczenia
dokumentéw dopuszczajacych produkt do obrotu i uzywania, zgodnie z obowigzujacym prawem
(aktualne karty charakterystyki). Powyzsze dokumenty nalezy dostarczy¢ w ciggu 5 dni roboczych od
wylonienia najkorzystniejszej oferty.

Zamawiajacy wymaga dostarczania i przechowywania wszelkich stosowanych do realizacji zaméwienia
preparatéw w oryginalnych opakowaniach.

Zamawiajacy zastrzega sobie réwniez prawo do wgladu i kontroli zamawianych i uzywanych
preparatow oraz sprzetu, w tym monitoringu zuzycia.

Zamawiajagcy zwraca uwage, iz niedopuszczalne jest sprzatanie na sucho oraz zamiatanie.
Harmonogram prac nie moze zakléca¢ normalnej pracy oddziatu i musi by¢ dostosowany do ustalonego,
codziennego rytmu pracy (kolejnoé¢ sprzatania pomieszczen). Pomieszczenia, w ktérych praca odbywa
sie tylko w ciagu dnia maja by¢ sprzatane jednorazowo i w razie potrzeby, po zakoriczonym dniu pracy,
z zachowaniem wymagan dotyczacych poszczegdlnych stref.

Zamawiajacy zwraca uwage na utrzymanie w ciagtej czystosci ciagéw komunikacyjnych i pomieszczen
o duzej czestotliwosci uzytkowania przez osoby z zewnatrz: korytarz, toalety i windy - ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu jesienno-zimowego.

Zamawiajacy wymaga mycia powierzchni plaskich korytarzy w oddziatach (podlég) maszynowo.
Ustuga moze by¢ wykonywana w godzinach 15.00-20.00.

Zamawiajacy wymaga od wykonawcy oznakowania (na koszt wykonawcy) wszystkich koszy na
odpady z uwzglednieniem rodzajéw odpadéw. Naklejka powinna zawiera¢: kod odpadu, nazwe
wytwoércy odpadéw, numer REGON wytworcy, numer ksiegi rejestrowej wytwoércy odpadéw
medycznych w rejestrze podmiotéw wykonujgcych dzialalno$é lecznicza wraz z podaniem organu
rejestrowego, date i godzine otwarcia oraz date i godzine zamkniecia worka. Powyzsze czynnosci oraz
tres¢ naklejki powinny by¢ skonsultowane z Dzial Zamoéwierr Publicznych i Inwestycji. W przypadku
zniszczenia lub powstalego zabrudzenia wykonawca zobowigzany jest do niezwlocznego uzupelnienia
lub wymiany naklejki.

Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca stosowat do wykonywania uslug sprzatania sprzet i maszyny
w liczbie podanej w zataczniku Nr 5.1 Wykaz Sprzetu.

Zamawiajacy wymaga stosowania wozkow serwisowych do sprzatania duzych powierzchni
pracujacych w systemie kuwetowym tzw. jednego kontaktu, z mopami dwustronnymi z mikrowlékien
posiadajacych dobre wiasciwosci czyszczace bez pozostawiania smug i ktaczkéw, cechujacymi sie
wysokimi zdolno$ciami do zbierania zarodnikéw bakteryjnych z czyszczonej powierzchni, cechujace si¢
odpornoscia na rozerwanie, dobrym wchianianiem kurzu, absorpcja wody na poziomie minimum 300
ml i odpornoscig na srodki dezynfekcyjne.
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III. Wymagania dotyczace wlasciwosci srodkéw czyszczacych i dezynfekcyjnych

Nisko pienigcy wysoko alkaliczny preparat do gruntownego czyszczenia wodoodpornych powierzchni
zwlaszcza podtég z PCV:

Niskopieniacy preparat do wszystkich typéw automatéw czyszczacych. Odpowiedni réwniez do mycia
podiég wrazliwych na érodki alkaliczne. Dzigki niskim stezeniom jest ekonomiczny w uzyciu. Posiada
przyjemny zapach oraz wlasciwosci antystatyczne. Dziala antyposlizgowo. Woski zawarte
w preparacie nadaja czyszczonej powierzchni polysk oraz tworza powtoke ochronna. Tylko do uzytku
profesjonalnego. Skiad: Zawiera 5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on, (metylo-2-
metoksyetoksy)propanol, Alkohol, C9-11, etoksylowany (6 EO), Octan pentylu, pH: 9+0,5, gestos¢: 990
-1010 kg/m?

Dyspersja akrylowa przeznaczona do uzytku w zakladach opieki zdrowotnej. Odporna na dzialanie
alkoholi i srodkéw dezynfekcyjnych oraz osadzanie sie¢ brudu i zarysowania. Nadaje potysk i dziata
antyposlizgowo:

Wydajny preparat (na bazie emulsji akrylowych, poliuretanowych i wosku) do zabezpieczania r6znych
typéw podlég np. z: linoleum, winylu (PCV), lastriko, betonu. Produkt tworzacy na podiodze gruba,
bardzo trwata powloke odporna na zarysowania i przenikanie brudu w glab, dzieki czemu zabrudzenia
tatwo sie zmywaja. Posiadajacy bardzo dobre wlasciwosci wyréwnujace niedoskonatosci powierzchni
wynikajace z jej porowatowosci oraz zniszczen powstatych podczas uzytkowania. Preparat odporny na
dezynfekcje. Powloka nie zmieniajgca koloru, co pozwoli na dokonywanie napraw miejscowych.
Zachowujaca potysk przez dlugi czas. Posiadajaca wlasciwosdci antyposlizgowe. Zawierajacy w
skltadzie: mieszanine wodna na bazie woskéw, konserwantéw, skladnikéw zapachowych,
plastyfikatoréw, rozproszonych polimeréw, solubilizatoréw i surfaktantéw. PH 7,5 - 8,5. Gestos¢ 1020 -
1050 kg/m?3.

Preparat myjaco - dezynfekujacy do duzych powierzchni:

Koncentrat do mycia i dezynfekcji sprzetu medycznego oraz duzych powierzchni zmywalnych jak
unity, 16zka, fotele zabiegowe, stoly operacyjne, aparatura medyczna. Posiadajacy wysoka tolerancje
materialowgq - nadaje sie do dezynfekcji materialéw obiciowych oraz wyrobéw ze szkla, tworzyw ABS,
porcelany, gumy, stali szlachetnej oraz aluminium, niklu i chromu, réwniez do szkta akrylowego. Moze
by¢ uzywany do dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscig. Bez zawartosci aldehydéw i
fenoli, nie odbarwiajacy dezynfekowanych powierzchni. Posiadajacy pozytywna opinie producenta
sprzetu medycznego Famed w zakresie tolerancji materialowej na tworzywo ABS i materialy obiciowe.
Skiad: N-(3-aminopropylo)-N-dodecylopropano-1,3-diamina, poli(oksy-1,2-etanodilo),.alfa.-[2-
(didecylmetyloamino)etylo]-.omega.-hydroksy-, propanian(sél), chlorek didecylodimetyloamonu.
Spektrum i czas dziatania: B (w tym MRSA), F (C. albicans), Tbc (M. terrae i M. avium), V (Vaccinia,
BVDV, HIV, HBV, HCV, Herpes simplex, wirus grypy, Ebola, SARS-Cov-2), Adeno - 0,5% w 15 min.,
Polio 0,5% w 30 min., B (w tym MRSA), F (C. albicans) - 0,25% w 15 min. w warunkach czystych. Preparat
posiadajacy rejestracje jako produkt biobojczy oraz wyréb medyczny.

Nisko pienigcy preparat do codziennego mycia wszelkiego rodzaju podiég wodoodpornych oraz
zabezpieczonych powlokami akrylowymi:

Preparat w kolorze zielonym (kolor nakretki zgodny z kodowaniem kolorystycznym produktu tj.
zielony, do codziennego utrzymania czystosci i pielegnacji wszelkich wodoodpornych podiég z PCV,
linoleum, lastriko, gresu, terakoty, marmuru). Posiadajacy doskonale wlasciwosci zwilzajace,
czyszczace. Nadajacy sie do mycia recznego, jak i maszynowego w automatach i szorowarkach.
Nadajacy potysk, pozostawiajacy na mytych powierzchniach cienka warstwe ochronng. Posiadajacy w
skladzie sktadniki pielegnujace chronigce podloge, zapewniajace jej konserwacje i wiasciwosci
antystatyczne oraz emulsje woskowa posiadajaca wlasciwosci antyposlizgowe. Niskopieniacy.
Mozliwoé¢ uzywania przy jednoczesnym stosowaniu Srodkéw dezynfekcyjnych. O przyjemnym
zapachu owocéw lesnych. Dozowanie: czyszczenie codzienne: od 25 do 200 ml na 10 1 zimnej wody przy
myciu recznym, 25-100 ml na 10 1 zimnej wody przy myciu maszynowym. Zawierajacy w swoim
skladzie: (metylo-2-metoksyetoksy)propanol, alkohole, C12-14, etoksylowane, octan etylu, octan
pentylu, mieszanina anionowych i niejonowych srodkéw powierzchniowo czynnych. pH 7,5-8,5.
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Gestos¢ 1000 - 1010 kg/m?3. Posiada atest PZH. Preparat w kolorze zielonym (kolor nakretki zgodny z
kodowaniem kolorystycznym produktu tj. zielony, do codziennego utrzymania czystosci i pielegnacji
wszelkich wodoodpornych podtég z PCV, linoleum, lastriko, gresu, terakoty, marmuru). Posiadajacy
doskonate wilasciwosci zwilzajace, czyszczace. Nadajacy sie do mycia recznego, jak i maszynowego w
automatach i szorowarkach. Nadajacy potysk, pozostawiajagcy na mytych powierzchniach cienka
warstwe ochronna. Posiadajacy w skladzie skladniki pielegnujace chroniace podloge, zapewniajace jej
konserwacje i wilasciwosci antystatyczne oraz emulsje woskowa posiadajaca wlasciwosci
antyposlizgowe. Niskopienigcy. Mozliwo$¢ uzywania przy jednoczesnym stosowaniu Srodkéw
dezynfekcyjnych. O przyjemnym zapachu owocéw lesnych. Dozowanie: czyszczenie codzienne: od 25
do 200 ml na 10 1 zimnej wody przy myciu recznym, 25-100 ml na 10 1 zimnej wody przy myciu
maszynowym. Zawierajacy w swoim skladzie: (metylo-2-metoksyetoksy)propanol, alkohole, C12-14,
etoksylowane, octan etylu, octan pentylu, mieszanina anionowych i niejonowych srodkéw
powierzchniowo czynnych. pH 7,5-8,5. Gestos¢ 1000 - 1010 kg/m?3. Posiada atest PZH.

Preparat przeznaczony do natryskowej pielegnacji podiég wodoodpornych i uzupelniania ubytkéw:
- Aplikowany metoda natryskowa przy uzyciu maszyny jednotarczowej,

- Pozostawiajacy cienka powloke ochronna,

- Szybkoschnacy,

- Gotowy do uzycia,

- Wartosé pH koncentratu okoto 7,0,

- Sklad: polimery, niejonowe $rodki powierzchniowo czynne (<5 %), kompozycje zapachowe,

- Produkt sprawdzony ekologicznie, ulegajacy biodegradacji zgodnie z wymogami Dyrektyw UE
73/404/EEC oRaz73/405/EEC,

Preparat do dezynfekcji powierzchni matych i trudno dostepnych:

Velox Top AF- Preparat do szybkiej dezynfekeji i mycia matych powierzchni sprzetu medycznego, foteli
zabiegowych, 16zek, aparatury medycznej i operacyjnej oraz trudno dostepnych powierzchni, a takze
przedmiotow majacych kontakt z zywnoscia. Nie zawierajacy aldehydéw i fenoli. Wymagany
spryskiwacz do kazdego opakowania o poj. 1l. Sklad: propan-2-ol, alkohol etylowy, amina, QAV.
Spektrum i czas dziatania: B, MRSA, F, Tbc, V (HBV, HIV, HCV, grypa A, B, C, Vaccinia, BVDV, Herpes
Simplex, Ebola, Rota) do 30 s., Adeno do 1 min. Preparat do szybkiej dezynfekcji i mycia matych
powierzchni sprzetu medycznego, foteli zabiegowych, 16zek, aparatury medycznej i operacyjnej oraz
trudno dostepnych powierzchni, a takze przedmiotéw majacych kontakt z zywnoscia. Nie zawierajacy
aldehydoéw i fenoli. Wymagany spryskiwacz do kazdego opakowania o poj. 1l. Skiad: propan-2-ol,
alkohol etylowy, amina, QAV. Spektrum i czas dziatania: B, MRSA, F, Tbc, V (HBV, HIV, HCV, grypa
A, B, C, Vaccinia, BVDV, Herpes Simplex, Ebola, Rota) do 30 s., Adeno do 1 min.

Albo
Velox Spray:

Ptyn do szybkiej dezynfekcji matych powierzchni w obszarze medycznym, domach opieki, sanatoriach,
salonach fitness i SPA, salonach fryzjerskich, kosmetycznych, gabinetach masazu, przedszkolach,
szkotach oraz do dezynfekcji powierzchni majacych i niemajacych kontaktu z zywnosciag. Nadaje sie
do dezynfekcji powierzchni takich jak blaty, stoly, klamki, uchwyty oraz do sprzetu i akcesoriow
fryzjerskich i kosmetycznych, a takze nieinwazyjnego sprzetu medycznego jak np. fotele zabiegowe,
aparatura medyczna, sprzet rehabilitacyjny. Polecany jest réwniez do dezynfekcji koncowek
stomatologicznych przed procesem sterylizacji oraz lyzek protetycznych iwyciskéw silikonowych.
Produkt posiada dziatanie bakteriobdjcze, drozdzakobédjcze oraz bdjcze wobec pratkéw gruzlicy,
ograniczone wirusobdjcze (wobec Rotawirusa, Norowirusa) oraz béjcze wobec wiruséw ostonkowych
(w tym Vaccinia, BVDV, SARS-CoV-2, HIV, HBV, HCV).
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Preparat do dezynfekcji powierzchni:

Preparat o wlaéciwosciach myjacych na bazie aktywnego chloru. Mycie i dezynfekcja powierzchni i
sprzetu z kontaktu z C.difficile.

Koncentrat czyszczacy do sanitariatow:

Preparat w kolorze czerwonym o owocowym zapachu, przeznaczony do mycia powierzchni i
przedmiotéw sanitarnych odpornych na dzialanie kwaséw. Kolor nakretki zgodny z kodowaniem
kolorystycznym produktu tj. czerwony. Usuwa kamien, rdze, resztki mydta, ttuste zabrudzenia. Moze
by¢ stosowany do mycia elementéw ze stali nierdzewnej i aluminium. Posiada wtlasciwosci
antybakteryjne, pozostawia przyjemny zapach. Produkt posiada atest PZH HZ. Stosowany w stezeniu
0,25-2%; przy myciu gruntownym - nierozcieniczony. Nie zawiera kwasu siarkowego ani solnego. Sklad:
kwas fosforowy 2,5-<10%, kwas amidosiarkowy 2,5-<10%, (metylo-2-metoksyetoksy)propanol 1-<2,5%.
Gestosc 1,07-1,08 g/cm3, wartosé pH 0,5-1,5.0p. 5 1.

Preparat do mycia i konserwacji powierzchni ze stali szlachetnej typu blaszane obicia wind:

Preparat przeznaczony do czyszczenia, polerowania oraz konserwacji powierzchni ze stali nierdzewne;j,
aluminium i stali galwanizowanej. Usuwajacy zabrudzenia, odciski palcéw, smugi i plamy, nadajacy
powierzchniom wysoki potysk, nattuszczajacy je oraz zapewniajacy ochrone przed powstawaniem rdzy
oraz procesami oksydacji. Gotowy do uzycia. Zawierajacy w swoim skladzie: ester kwasu ttuszczowego,
d-Limonen, Linalol, a-heksylcynamaldehyd. pH 8 £0,5. Gestos¢ 0,87 0,01 g/cm3.

Preparat typu Pronto.

Mleczko o przyjemnym kwiatowym zapachu do czyszczenia i pielegnacji mebli. Z zawartoscig woskow
naturalnych i silikonéw. Nadaje polysk, chroni przed zabrudzeniami i osadzaniem kurzu, nie
pozostawia smug. Posiada wlasciwosci antystatyczne. pH 7,5-8,5, gestos¢ 0,99-1,01 g/cm3. . Sklad:
dekametylocyklopentasiloksan<1%, oktamedylocyklotetrasiloksan<1%.

Wysoko skoncentrowany uniwersalny preparat do mycia niezabezpieczonych, wodoodpornych
powierzchni:

Gotowy do uzycia preparat w postaci pianki o zapachu zielonej herbaty, przeznaczony do mycia
powierzchni wodoodpornych (mebli, blatéw, Scian, glazury, szyb, powierzchni lakierowanych,
emaliowanych, ceramicznych, z tworzyw sztucznych, szkla). Wtiasciwosci antystatyczne. Nie
pozostawia smug, zapobiega powstawaniu $ladéw palcow. Produkt profesjonalny. Sklad: (2-
metoksymetyloetoksy)propanol 2,5-<10% , D-glukopyranose, decyl octyl glycosides 1-<2,5%. pH ok. 8-
9. Gestos¢ 1,00-1,02 g/cm3.

Ptyn do mycia szyb:

Ptyn do szyb - Preparat w kolorze niebieskim do mycia szyb, luster oraz innych powierzchni szklanych.
Szybko wysychajacy i skutecznie myjacy bez pozostawiania smug. Pozostawiajacy przyjemny, morski
zapach. Posiadajacy wladciwosci antystatyczne. Pozostawiajacy powloke ochronng zabezpieczajaca
umyta powierzchnie przed osadzaniem sie brudu. Gotowy do uzycia. Opakowanie z pompka
samospieniajaca ulatwiajaca aplikacje preparatu. Zawierajacy w sktadzie: Propan-2-ol. pH 8 - 9. Gestos¢
990 - 1010 kg/m3.

Srodki do zmywarek

-Odkamieniacz do zmywarek przemystowych:

Preparat do czyszczenia zmywarek gastronomicznych i innych urzadzen (bojlery, bemary, czajniki). Do
usuwania kamienia kotlowego, rdzy, osadéw wapiennych, cementowych oraz innych osadéw
mineralnych. Moze by¢ stosowany na powierzchniach ze stali nierdzewnej, glazury, szkia.
Bezzapachowy, niskopienigcy. Dozowanie: 100 ml koncentratu na 11 wody. pH preparatu 0,5 +0,5,
gestosc 1,29 +0,02g/cm3. Zawierajacy w skladzie: kwas fosforowy i kwas azotowy

-Ptyn myjacy do zmywarek przemystowych:

Alkaliczny koncentrat w plynie do mycia naczyn oraz sprzetu kuchennego w zmywarkach
gastronomicznych. Usuwajacy pozostaloéci biatka, cukréw i skrobi, zaschniete resztki zywnoésci.
Preparat niskopienigcy, o neutralnym zapachu, nie zawierajacy chloru i fosforanéw. Dozowanie: 1 - 5
ml / 11 wody. pH preparatu 13 +0,5, gestos¢ 1,14 £ 0,01g/cm3. Zawierajacy w skladzie: polikarboksylany
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5-15%, fosfoniany <5%, metakrzemian sodu <5%, wodorotlenek sodu <10%, kwas
aminotrimetylenefosfonowy.

-Nabtyszczasz do zmywarek przemystowych.

Preparat do plukania i nabtyszczania naczyrn w zmywarkach gastronomicznych przeciwdziatajacy
powstawaniu osadéw wapiennych, zapewniajacy czystos¢ i wysoki polysk naczyn i sprzetu
kuchennego. Preparat do automatycznego dozowania, niskopienigcy, o neutralnym zapachu.
Dozowanie: 1 -3 ml / 1l wody. pH preparatu 3 £0,5, gestos¢ 1,05 £0,01 g/cm3. Zawierajacy w skladzie:
polikarboksylany <5%, fosfoniany <5%, p-kumenosulfonian sodu <5%, kwas cytrynowy jednowodny
<6%, kwas aminotrimetylenefosfonowy <5%, mieszanina 5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-onu.

-561 do zmywarek w tabletkach, 99% NaCl - preparat chroniacy zmywarke przed osadzaniem sie
kamienia w jej wnetrzu i na mytych naczyniach.

Papier toaletowy i reczniki papierowe niepylace, przeznaczone do podajnikéw znajdujacych sie w
Zakladzie. Reczniki papierowe skltadanka ZZ, 100 % bialoéci, dwuwarstwowy, gramatura min 35 g/m2.

Papier toaletowy zwykly i do podajnika Jambo w rolkach, 100 % bialosci, dwuwarstwowy,.

Papier toaletowy do podajnika w rolkach, dwuwarstwowy, kolor bialy 100 %, dtugoé¢ papieru w rolce
min. 130 mb, szer - 9 cm, Srednica rolki max do 19 cm, gramatura papieru min. 35g/m?2

Reczniki skladane kompatybilne z podajnikiem Merida biate, dwuwarstwowe, (ok. 170 podajnikéw)
- dwuwarstwowe, celulozowe

- gofrowane

- miekkie i chtonne

- biate, sktadane w "Z"

- wymiary recznika roztozonego 24 x 21,6 cm, ztozonego 8 x 21,6 cm

- karton zawiera 4200 szt. recznikow (21 pakietéw po 200 szt.)

Mydlo w pianie - jednorazowy wkiad 700 g, zapach rézy - miodu - wanilli kompatybilne z
dozownikiem Merida ok. - 170 dozownikéw.

- jednorazowy wklad z pompka spieniajacaq do stosowania w dozownikach mydta w pianie

- mydlo bardzo dobrej jakosci o dobrych wtasciwosciach myjacych dozowane w postaci delikatnej piany
- zawiera gliceryne, ktéra ma dziatanie nawilzajgce na skore

- bardzo wydajne - ok. 2200 porcji piany z jednego wkladu

- masa wkladu 700 g

- calkowita szczelno$é wkladu zabezpiecza przed skazeniem zawartosci

- oszczednos¢ zuzycia wody i mniejsza ilos¢ Sciekow

- skrécenie czasu myecia rak

- opakowanie podlega catkowitemu recyklingowi

- zapach: r6za, miéd, wanilia

Mydto w ptynie nie draznigce i nie wysuszajace rak,

Emulsja przeznaczona do mycia rak, skéry glowy i ciala. Bez zawartosci mydta, przeznaczona dla oséb
z alergia i nietolerancjg na produkty zawierajagce mydlo. Produkt zawiera substancje pielegnujace,
polecany dla personelu medycznego i 0s6b narazonych na maceracje skéry w wyniku czestego mycia.
Produkt polecany do mycia pacjentéw z odlezynami. Sktad: anionowe $rodki powierzchniowo czynne,
amfoteryczne zwigzki powierzchniowo czynne (betaina kokosowa). Zawiera gliceryne. Produkt
przebadany dermatologicznie.

Worki foliowe czarne LDPE, o pojemnosci: 20, 35, 60, 120 1. super mocne, wykonane z folii
polietylenowej nieprzezZroczystej wytrzymale, odporne na dzialanie wilgoci i érodki chemiczne.
Gruboséé 0,05/0,07 (mm)

Worki foliowe czerwone LDPE, o pojemnosci: 35, 60, 120 1. super mocne, wykonane z folii
polietylenowej nieprzezroczystej wytrzymale, odporne na dziatanie wilgoci i $rodki chemiczne.
Grubo$é¢ 0,05/0,07 (mm)
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Worki foliowe zielone LDPE, o pojemnosci: 120 1. super mocne, wykonane z folii polietylenowej
nieprzezroczystej wytrzymate, odporne na dziatanie wilgoci i §rodki chemiczne. Grubosé¢ 0,05/0,07
(mm)

IV.  Zakres i czestotliwos¢ utrzymania czystosci

Opis procesu utrzymania czystosci

Z uwagi na obecnos¢ drobnoustrojéw chorobotwoérczych w srodowisku Zakladéw swiadczacych ustugi w
zakresie ochrony zdrowia, istnieje prawdopodobieristwo skazenia powierzchni podiédg, $cian, mebli,
sprzetu, aparatury oraz przeniesienie czynnika zakaznego na pacjenta i personel. Podstawowym celem
profilaktyki zakazenn wewnatrz zakladowych jest przerwanie drég przenoszenia drobnoustrojow na
pacjentéw i ochrona personelu przed zakazeniem nabytym podczas wykonywania swoich
obowiazkéw. Cel ten mozna osiggnac przez opracowanie i wdrozenie jednolitych metod postepowania
z powierzchnia zanieczyszczona.

1. Definicje ulatwiajgce przebieg procesu utrzymania czystosci.

Dekontaminacja - proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych poprzez: mycie,
dezynfekgcje i sterylizacje;

Dezynfekcja - proces redukcji biologicznych czynnikéw chorobotworczych poprzez zastosowanie metod
fizycznych lub chemicznych;

Dezynfekcja niskiego stopnia - proces redukcji wegetatywnych form bakterii (z wyjatkiem
Mycobacteriumtuberculosis), wiruséw ostonowych (np. HBV, HCV, HIV) i grzybéw - oznaczenie
preparatu B, F;

Dezynfekcja Sredniego stopnia - proces redukcji wszystkich wegetatywnych form biologicznych czynnikéw
chorobotwoérczych (bakterie, wirusy, grzyby) z wyjatkiem duzej iloéci form przetrwalnikowych -
oznaczenie preparatu B, F, V, Tbc, S;

Mycie - etap dekontaminacji, usuwajacy zaréwno zabrudzenia jak i pewna ilos¢ biologicznych czynnikéw
chorobotwérczych;

Pokoje socjalne personelu - pomieszczenia zlokalizowane w jednostkach organizacyjnych, dostepne
wylacznie dla personelu, w ktérym mozna spozywac positki lub wypoczywac;

Punkt pielegniarski - pomieszczenie, w ktéorym pielegniarka przygotowuje sie do wykonywania procedur
medycznych przy 16zku pacjenta np. rozkladanie i rozpuszczanie lekéw, przygotowywanie zestawow
do wlewoéw kroplowych;

Pomieszczenie porzqdkowe - pomieszczenie stuzace do przechowywania sprzetu stosowanego do
utrzymania czystosci, $rodkéw czystoéci oraz preparatéw myjaco-dezynfekcyjnych, a takze do
przygotowywania roztworéw roboczych oraz mycia i dezynfekcji sprzetu stosowanego do utrzymania
czystosci,

Preparat myjgcy (detergent ) - preparat usuwajacy zanieczyszczenia poprzez zmiane pH, obnizenie
twardosci wody, rozklad czgsteczek organicznych;

Preparat dezynfekcyjny - preparat dezynfekcyjny zdolny do dezynfekcji, dopuszczony w Polsce do obrotu;

Preparat dezynfekcyjny bakteriobéjczy (B) - preparat chemiczny o dzialaniu bdjczym na wegetatywne
formy bakterii (z wyjatkiem Mycobacteriumtuberculosis);

Preparat dezynfekcyjny grzybobdjczy (F) - preparat chemiczny wykazujacy dzialanie bdjcze w odniesieniu
do grzybow;

Preparat dezynfekcyjny pratkobdjczy (Tbc) - preparat chemiczny bakteriobdjczy o dziataniu
bakteriobdjczym, a takze w odniesieniu do pratkéw gruzlicy;

Preparat dezynfekcyjny wirusobéjczy (V) - preparat chemiczny wykazujacy dziatanie béjcze w odniesieniu
do wirusow;

Skazenie (kontaminacja) - zanieczyszczenie biologicznymi czynnikami chorobotwérczymi powierzchni
przedmiotéw, sprzetu i aparatury medycznej, wody lub powietrza;
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Sprzqtanie - proces, ktéry ma na celu utrzymanie pomieszczenia w czystosci oraz unikniecie gromadzenia

sie zanieczyszczen mechanicznych (kurz, substancje organiczne) wraz z biologicznymi czynnikami

chorobotwoérczymi;

Strefa bezdotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, ktére nie majg bezposredniego (za posrednictwem

rak personelu, pacjentéw oraz sprzetu medycznego) kontaktu z pacjentem (m. In. podlogi, $ciany,

okna); ryzyko kontaminacji tych obszaréw jest niewielkie oraz przeniesienia na pacjenta znajdujacego

sie na powierzchni ewentualnego zanieczyszczenia;

Strefa dotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent i personel kontaktuja sie czesto, ale

ktére nie zostaly skazone biologicznym materialem ludzkim; z uwagi na czesty kontakt za

poérednictwem rak lub sprzetu medycznego ryzyko kontaminacji tych obszaréw jest duze oraz

przeniesienie znajdujacego sie na tych powierzchniach zanieczyszczenia na kazda kontaktujaca sie nimi

osobe (m.in. klamki, uchwyty, kontakty, stuchawki telefoniczne, porecze krzeset, blaty robocze, strefy

wokoét umywalki);

2. Przygotowanie preparatéw stosowanych do utrzymania czystosci.

uzywane w procedurze preparaty myjace i dezynfekujace nalezy przygotowywac i stosowac
wg. zalecent producenta, uzywac odpowiednio do poziomu zanieczyszczenia;

do przygotowania roztworu roboczego nalezy uzywac wylacznie profesjonalnych,
dostarczanych przez producenta i przeznaczonych do okreslonego preparatu - miarek,
dozownikow.;

roztwoér roboczy musi by¢ przygotowany wedtug zasady: ilos¢ wody + ilos¢ koncentratu =
catkowita objetos¢ roztworu dezynfekcyjnego.;

nie wolno do roztworéw roboczych srodkéw dezynfekcyjnych dodawac detergentéw ani
innych substancji chemicznych, gdyz moga one ostabi¢ lub znieé¢ dzialanie dezynfekcyjne
substancji aktywnej zawartej w preparacie;

preparaty nalezy przechowywaé w oryginalnych, zamknietych opakowaniach, w miejscu
niedostepnym dla oséb niepowolanych w warunkach przechowywania okreslonych przez
producenta w karcie charakterystyki ;

osoby przygotowujace roztwory robocze, bez wzgledu na rodzaj substancji aktywnej zawartej
W preparacie, powinny stosowac sprzet ochrony osobistej;

pojemniki zawierajgce roztwory uzytkowe preparatu, powinny by¢ oznakowane nastepujacy
sposob: nazwa preparatu, stezenie, data sporzadzenia roztworu, dane identyfikujace osobe
przygotowujacej;

podczas przygotowywania roztworu roboczego nalezy przestrzegac kolejnosci postepowania:
-najpierw odmierzy¢ odpowiedniq ilos¢ wody, ktéra przelewamy bezposrednio do pojemnik
roboczego, nastepnie doda¢ wlasciwg ilos¢ preparatu myjacego dezynfekujacego;

3. Opis postepowania;

Prawidlowe sprzatanie i utrzymanie czystoéci umozliwia stala redukcje mikroflory w $rodowisku, co

zapobiega zakazeniom wynikajacym z przeniesienia drobnoustrojéw ze sprzetu i otoczenia na pacjenta.

Powinno si¢ ono odbywaé w sposéb planowy, z ustaleniem kolejnosci dotyczacej pomieszczen i

wyposazenia, z uwzglednieniem wszystkich przedmiotéw, lacznie z trwale wmontowanymi

urzadzeniami i instalacjami.

Witasciwa organizacja systemu utrzymania czystoéci wigze sie écisle z podzialem placéwek ochrony zdrowia

na obszary oraz strefy sanitarne.

W ramach Oddziatéw wystepuja dwie strefy sanitarne:

strefa II - ,,0g6lnej czystosSci medycznej” - pokoje chorych, punkt pielegniarski, pokéj
pielegniarski oddzialowej, gabinety lekarza, pokdj socjalny, ciagi komunikacyjne, magazynki
oddzialowe, pomieszczenia porzadkowe, kuchenka oddzialowe, sale rehabilitacyjne,
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. strefa IV - ,ciaglego skazenia” -pokoje kapielowe, toalety, fazienki, brudowniki, miejsce
czasowego gromadzenia odpadéw;

Sam proces sprzatania powinien by¢ zorganizowany kompleksowo, kierujac sie nastepujacymi zasadami:
e mycie i dezynfekcje nalezy rozpoczaé od fragmentéw uwazanych za najczystsze - pod
wzgledem fizycznym i bakteriologicznym, koriczac na fragmentach uwaznych za najbardziej
zabrudzone;

e w przypadku powierzchni zanieczyszczonych materialem biologicznym pochodzenia

ludzkiego nalezy w pierwszej kolejnosci, bezposrednio po skazeniu, usuna¢ za pomoca

lieniny lub recznika papierowego znajdujacy sie na powierzchni material biologiczny, a

nastepnie wykona¢ dezynfekcje sredniego stopnia przy uzyciu preparatéw o spektrum

bakterio-, erzybo-, wiruso- i pratkobdjczym;

e w przypadku powierzchni nie zanieczyszczonej materiatem biologicznym nie stosuje sie
codziennie dezynfekcji podiog;

e w obszarach o podwyzszonym poziomie czystosci np. sanitariaty, brudowniki, pomieszczenia
magazynowania odpadéw - dezynfekcja w tym obszarze dotyczy: powierzchni dotykowych -
klamki , kontakty, uchwyty oraz podtogi;

e podczas sprzatania nalezy poruszac sie w jednym kierunku, ta sama zasada dotyczy rodzaju
pomieszczen;

¢ nalezy przestrzegaé kodu koloréw Scierek oraz ,,6semkowego” system pracy mopem ptaskim,
dzieki niemu nie zostanie ominiete zadne nawet najmniejsze zabrudzenie;

&

=)

LTRARR

Tabela kodéw koloréw $cierek

Kolor scierki Powierzchnia poddana procesowi sprzatania

Czerwony Brudowniki, muszle klozetowe, kosze na odpady, sprzet do
sprzatania;

Niebieski Szafki, blaty, stoliki zabiegowe, uchwyty, klamki, drzwi;

Zc’)lty Lazienki, zlewy, umywalki, lustra, armatura, Sciany, lamperie;

dezynfekcje koricowa woézka, ktérym przeprowadzona byta wczesniej dezynfekcja

powierzchni wykona¢ przy uzyciu tego samego preparatu;

e nie dopuszcza si¢ mieszania ze sobg réznych rodzajéw preparatéw dezynfekcyjnych ani
preparatéw myjacych z dezynfekcyjnymi;

e przed sprzataniem pomieszczen nalezy usunaé odpady;

e powierzchnie bez zanieczyszczen materialem organicznym nalezy podda¢ najpierw myciu,
potem dezynfekcji;

e mopy i Scierki po uzyciu - przekazac¢ do prania;

o ilos¢ mopow i Scierek jest dostosowana do ilosci i rodzaju pomieszczen;
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e powierzchnie dezynfekowane pozostawi¢ do wyschniecia - nie wyciera¢;

Uwaga! Wézkiem do sprzatania nie nalezy wjezdza¢ do sprzatanych pomieszczen, powinien on
pozostaé na korytarzu.

V. Procedura stosowania rezimu sanitarnego w SCOL w zwiazku z epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2.

1. Utrzymywanie sie wirusa SARS CoV-2 w srodowisku zakladu opiekuniczo leczniczego i stosowanie
srodkéw prewencyjnych.

Wirus SARS-CoV-2 utrzymuje si¢ w temperaturze pokojowej i warunkach wilgotnosci
charakterystycznych dla pomieszczen zamknietych ,réznie dlugo na réznych powierzchniach.
Najkrocej utrzymuje sie na powierzchniach wykonanych z miedzi i mosigdzu do 4 godzin. Na
powierzchniach wykonanych z papieru i kartonu ( pudetka ,ksigzki , dokumentacja medyczna)
utrzymuje sie do 24 godzin. Najdluzej wirus pozostaje aktywny na powierzchniach plastikowych
(pojemniki plastikowe , tace , rekawice, klawiatury komputeréw) gdzie utrzymuje sie do 72 godzin.
Na powierzchniach stalowych utrzymuje sie do 90 godzin réwniez wykonanych ze stali nierdzewnej
oraz szklanych . W zwigzku z czym zaleca sie :

e przecieranie powierzchni stalowych , szklanych i plastikowych przynajmniej 4 x dziennie
preparatem dezynfekcyjnym na bazie alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem stalowych
powierzchni czesto dotykanych takich jak klamki , blaty i stoliki robocze.

e W przypadku gdy pacjent jest w posiadaniu dokumentacji medycznej ktéra ma przy sobie , a ktéra
moze by¢ wykorzystywana , nalezy wlozy¢ pojedyncze strony w koszulki plastikowe ktére mozna
bedzie dezynfekowad.

e W przypadku koniecznosci skorzystania z dowodu tozsamosci osoby zakazonej nalezy zawsze go
zdezynfekowac.

e Nalezy okresowo dezynfekowa¢ przedmioty osobiste os6b zakazonych ktére tatwo moga ulec
skazeniu takie jak okulary , zegarki, rézarice.

W powietrzu ,w przypadku wytworzenia aerosolu wirus utrzymuje sie do 3 godzin w innych przypadkach
do 1,5godziny. Przenoszenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 nastepuje droga kropelkowa od osoby
zakazonej. Czastki wirusowe wystepuja na kroplach plwociny powstajacej podczas méwienia , kaszlu
lub kichania i sg one stosunkowo duze ,wobec czego szybko opadaja grawitacyjnie i nie przenosza sie
na dalsze odleglosci. W SCOL nie wystepuje narazenie na aerozol wirusowy ze wzgledu na nie
wykonywanie procedur zwigzanych z mozliwoscig jego wytwarzania. Mozliwe jest przeniesienie do
ust lub nosa wirusa poprzez skazenie dloni dotykaniem powierzchni skazonej wirusem. Wirus
hodowano réwniez kalu oséb zakazonych dlatego tez rowniez zuzyte pampersy nalezy traktowac jako
materiat zakazny. W zwigzku z czym zaleca sie :

e Stale uzywanie masek chirurgicznych podczas wykonywania czynnosci na sali chorego . Maske
nalezy zmienia¢ w zaleznoéci od wykonywanych czynnosci zgodnie z zaleceniami w punkcie 3a i
3b. Nie ma koniecznosci stosowania masek FFP2 i FFP3 ze wzgledu na brak kontaktu z aerozolem
wirusowym. Maski nie nalezy nosi¢ dluzej niz czas okreslony przez producenta ( zwykle od 1
godziny do 4 godzin) .Jesli maska stanie si¢ mokra , przestaje pelni¢ swoje funkcje i zatrzymywac
luzne czastki. Nie nalezy probowaé dezynfekowac masek. Noszenie masek poza sytuacjami
kontaktu z pacjentem lub skazonymi przedmiotami nalezy ograniczy¢ do okreslonych sytuacji, jak
rozmowa z osoba niezakazong , transport sanitarny. W czasie uzytkowania maski , nos i usta
powinny by¢ przez nig zakryte. Maska ktéra zakrywa tylko usta nie spetnia swojej funkcji. W trakcie
uzytkowania maski nie wolno jej dotyka¢ ani przesuwaé ( np. pod nos lub brode). Po kazdym
dotknieciu zewnetrznej powierzchni maski , ktéra nalezy traktowac jako skazona, nalezy umy¢ i
zdezynfekowac rece. Nalezy to réwniez zrobi¢ przed zalozeniem maski i po jej zdjeciu. Nie nalezy
ponownie zakladac raz zdjetej maski.
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e Nie ma koniecznosci stalego noszenia rekawiczek poza sytuacjami zwigzanymi z pracg w Sali
chorych , przenoszeniem materialu potencjalnie zakaznego , sprzataniem lub myciem naczyn
pochodzacych od pacjenta. Nalezy pamietac o czestym myciu rak po zakoriczeniu kazdej czynnosci.

2. Zasady alokacji pacjentéw w SCOL.

Definicje grup pacjentow:

Pacjent zakazony wirusem SARS-CoV-2 to pacjent u ktérego wykryto w badaniu wymazu z tylnej ciany
gardla metodg PCR materiat genetyczny wirusa. Pacjent jest uznany za zakazonego wirusem SARS-
CoV-2, niezaleznie czy wystepuja u niego objawy COVID-19 ,az do czasu uzyskania dwéch ujemnych
wynikéw badania PCR z materiatlu pobranego w dwéch kolejnych dniach.

Pacjent podejrzany o zakazenie to pacjent u ktérego wystepuja objawy infekcji wirusowej w postaci ,
goraczki , boléw miesni , bélu gtowy , kaszlu , dusznosci ale u ktérego nie wykonano badania w
kierunku obecno$ci materialu genetycznego wirusa SARS-CoV-2 lub wynik badania jest watpliwy i
wymaga powtorzenia.

Ozdrowieniec to pacjent ktéry przebyl zakazenie SARS-CoV-2 niezaleznie czy wystepowaly u niego objawy
COVID-19 i w dwoéch badaniach wykonanych z materialu pobranego w kolejnych dniach nie
stwierdzono obecnosci materialu genetycznego wirusa. Ozdrowierica nalezy traktowac jak osobe
zdrowa ,wolna od wirusa i nie zakaznag.

Pacjent w trakcie kwarantanny to pacjent ktérego zakwalifikowano do odbycia 14 dniowej izolacji w
zwiazku z bliskim kontaktem z osoba zakazong SARS-CoV-2.

a. Pacjenci zakazeni wirusem SARS-CoV-2 powinni by¢ izolowani od pozostalych pacjentéw poprzez
umieszczenie ich w sali pojedynczej lub tez wspélnej ,w ktorej przebywaja wylacznie inni pacjenci
zakazeni SARS-CoV-2. W miare mozliwosci sale z pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2 powinny
znajdowac sie w wydzielonej czesci oddziatu.

b. Pacjentom zakazonym SARS-COV-2 nie wolno opuszczaé sal. Pacjent powinien pozostaé w
pomieszczeniu, a razem z nim wszystkie rzeczy osobiste i odpady. Pacjent nie powinien korzystac
z innej toalety niz przypisanej jego Sali chorych . Pacjenta nalezy pouczy¢, aby nie dotykat niczego
w drodze do toalety i poinstruowac jak doktadnie umy¢ rece.

c. W przypadku koniecznosci transportu pacjenta zakazonego SARS-CoV-2 do szpitala nalezy zalozy¢
pacjentowi maske chirurgiczng ( a nie maske z zaworkiem).

d. Nie wolno umieszcza¢ pacjentéw podejrzanych o zakazenie lub ozdrowiencéw lub pacjentow w
trakcie kwarantanny z pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2 na tej samej sali.

e. Pacjenci podejrzani o zakazenie oraz pacjenci w trakcie kwarantanny powinni by¢ izolowani od
pacjentéw zdrowych i ozdrowiericéw.

f. Nie wolno umieszcza¢ pacjentéw w trakcie kwarantanny na tej samej Sali z pacjentami
podejrzewanymi o zakazenie lub zdrowymi.

g. Do SCOL przyjmowani sa tylko pacjenci posiadajacy ujemny wynik badania w kierunku obecnosci
materialu genetycznego wirusa SARS-CoV-2 wykonany nie pézniej niz do 3 dni od przyjecia i bez
objawow ostrej infekcji wirusowej drég oddechowych.

3. Postepowanie w trakcie kontaktu z pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2, podejrzanymi o zakazeni
i odbywajacymi kwarantanne.

a. W przypadku bliskiego kontaktu z pacjentem (dalszy niz 1-1,5 m) - bez wykonywania czynnosci
zabiegowych, inwazyjnych lub toalety pacjenta, obowiazuja:
¢ maseczka chirurgiczna,

o rekawiczki
o fartuch ochronny jednorazowy fizelinowy.

W przypadku wykonywania tych czynnosci nie jest konieczna zmiana ubioru ochronnego przy
opuszczaniu pomieszczenia pacjenta zakazonego. Jednak czynnosci na salach pacjentow
zakazonych nalezy wykonywac jako ostatnie i zutylizowaé ubiér ochronny po opuszczeniu ostatniej
sali pacjentow.
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b. W przypadku bliskiego kontaktu z pacjentem (blizszy niz 1-1,5 m) - w przypadku wykonania
jakichkolwiek czynnosci zabiegowych, inwazyjnych, toalety pacjenta, karmienia itp. obowiazuja:
e ubrania jednorazowe z dlugim rekawem, i fartuch nieprzemakalny

¢ rekawiczki jednorazowe,
e okulary typu gogle albo przytbice chronigce oczy,

e dodatkowa dezynfekcja rekawiczek przed ich zdjeciem, zwlaszcza w kontakcie wydzielinami i
wydalinami pacjenta,

e maseczka twarzowa chirurgiczna - powinna dobrze przylega¢ do twarzy; nie dopuszcza sie
maseczek papierowych ani flizelinowych.

Ubiér ochronny nalezy zutylizowaé bezposrednio po opuszczeniu sali pacjenta zakazonego ,
podejrzanego o zakazenie lub odbywajacego kwarantanne.

c. Obowiazuje zakaz wchodzenia do sal chorych przeznaczonych dla pacjentéw zakazonych SARS-
CoV-2 , podejrzewanych o zakazenie lub odbywajacych kwarantanne ,w celach innych niz
wykonanie niezbednych czynnosci przy pacjencie. Nalezy zaplanowaé wykonanie wszystkich
czynnosci w salach pacjentéw w ten spos6b ,by uniknaé zbednego wchodzenia i wychodzenia z sali.
Procedura ubierania si¢ w indywidualny ubiér ochronny stanowi zalgcznik do niniejszej procedury.

e. Obowiazuje catkowity zakaz posiadania i uzywania w jakikolwiek sposéb telefonéw komoérkowych
podczas wykonywania pracy na salach pacjentéow .

f. Obowiazuje catkowity zakaz noszenia bizuterii i zegarkéw na dloniach i nadgarstkach podczas
wykonywania pracy na salach pacjentéw.

g. Sale w ktorych przebywaja pacjenci zakazeni SARS-CoV-2 powinny by¢ wietrzone przynajmniej raz
dziennie w zaleznosci od warunkéw pogodowych.

h. Personel sprzatajacy powinien przygotowac caly sprzet do sprzatania zanim wejdzie do
pomieszczenia (reczniki jednorazowe, worki na $mieci, écierki i koficowki mopéw powinny by¢
jednorazowe). Personel powinien pracowa¢ w rekawiczkach z maska chirurgiczng na twarzy w
nieprzemakalnym fartuchu , uzywajgc jednorazowych recznikéw i elementéw czyszczacych.
Nalezy umy¢ i zdezynfekowac¢ wszystkie twarde powierzchnie, podlogi, krzesta, klamki, sprzety
medyczne (wielorazowe, nieinwazyjne), urzadzenia sanitarne, znajdujace si¢ w pomieszczeniu,
gdzie przebywat izolowany pacjent lub z ktérych korzystat w drodze dojscia

i. Urzadzenia sanitarne , w tym toalety i umywalki , nalezy my¢ tak by unika¢ rozpryskéw. Po umyciu
detergentem nalezy zastosowac srodek dezynfekcyjny o dzialaniu przeciwwirusowym.

j- Do sprzatania zaleca si¢ uzywanie sprzetu jednorazowego uzytku a jesli wystepuja braki w jego
dostepnosci to materialy uzywane domycia (Scierki, gabki, mopy) nalezy po wyptukaniu umiescié
w plynie dezynfekcyjnym o dziataniu przeciwwirusowym. Nie nalezy stosowaé ponownie sprzetu
ktérego nie mozna odkazié.

k. Sprzet czyszczacy nalezy przypisac¢ do konkretnej sali lub miejsca w ktérej bedzie on uzywany. Nie
dopuszczalne jest uzywanie sprzetu czyszczacego uzywanego na sali oséb zakazonych do
wykonywania sprzatania na sali pacjentéw zdrowych ,poddanych kwarantannie lub podejrzanych
o zakazenie. W przypadku jednak kiedy wystepuje brak odpowiedniej ilosci sprzetu ,to sprzatanie
nalezy rozpoczyna¢ od pomieszczern i powierzchni o najmniejszym ryzyku skazenia sprzetu ,a
koriczy¢ na miejscach o duzym ryzyku.

1. Zuzyty sprzet ochrony osobistej, sprzet myjacy jednorazowy, i odpady pochodzace z pomieszczenia
zakazonego klasyfikuje sie jako material zakazny klasy B wedtug normy UN3291.



Tabela 1. Wykaz powierzchni objetych sprzataniem.
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Rodzaj pomieszczenia Powierzchnia Liczba pomieszczen
ODDZIAL I - PARTER - liczba pacjentow - 60
Pokoje chorych 348,2 m? 18
Punkt pielegniarski 13,25 m? 1
Pokdi pielegniarki oddzialowej, gabinet lekarza, pokdj
Socjalln}li’ €8 ) & pokoj 342 m? 3
Pokoje kapielowe - tazienki - toalety, brudowniki 75,6 m? 10
Ciagi komunikacyjne 134,2 m? 1
Magazynki oddzialowe 20,15 m?2 2
Pomieszczenia porzadkowe 13,75 m? 1
Kuchenka oddzialowa 10,8 m2 1
Sala rehabilitacyjna 35,35 m? 1
Klatka schodowa 55,70 m2 2
RAZEM: 741,20m?
OKNA 95,95 m?
ODDZIAL II - PIETRO I - liczba pacjentéow - 60
Pokoje chorych 344,1 m? 20
Punkt pielegniarski 26,45 m? 1
Pokdi pielegniarki oddzialowej, gabinet lekarza, pokdj
socjain;) w he e 34 m? 3
Pokoje kapielowe - tazienki - toalety, brudowniki 65,05 m? 10
Ciagi komunikacyjne 125,2 m? 1
Magazynki oddzialowe 19,4 m? 2
Pomieszczenia porzadkowe 13,15 m? 1
Kuchenka oddzialowa 10 m? 1
Swietlica 36,05 m2 1
Klatka schodowa 55,70 m2 2
winda 3,1 m2 1
RAZEM: 732,20 m?
OKNA 101,95 m?
ODDZIAL III - PIETRO II - liczba pacjentéw - 60
Pokoje chorych 344,6 m? 20
Punkt pielegniarski 26 m? 1
Pokdi pielegniarki oddzialowej, gabinet lekarza, pokdj
socjain}rr) w he e 34,15 m® 3
Pokoje kapielowe - fazienki - toalety, brudowniki 65,45 m? 10
Ciagi komunikacyjne 129,5 m? 1
Magazynki oddziatowe 19,4 m? 2
Pomieszczenia porzadkowe 13,15 m? 1
Kuchenka oddziatlowa 10 m? 1
Swietlica 36,05 m2 1
Klatka schodowa 55,70 m2 2
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winda 3,1 m2 1
RAZEM: 737,10 m?
OKNA 101,95 m?
ODDZIAL VI - PARTER - liczba pacjentéw - 32
Pokoje chorych 270,07 m? 23
Punkt pielegniarski 14,91 m? 1
f(());:l]n}lfwlegmarh oddzialowej, gabinet lekarza, pokdj 43,59 m 4
Pokoje kapielowe - tazienki - toalety, brudowniki 82,60 m? 11
Ciagi komunikacyjne 171,00 m?
Magazynki oddzialowe 42,14 m?
Kuchnia + stotéwka 45,7 m?
RAZEM: 670,01 m?
OKNA 66,5 m?
ODDZIAL VII - PARTER - liczba pacjentow - 120
Pokoje chorych 1249 m? 75
Punkt pielegniarski 30,30 m? 2
Pokdj pielegniarki oddziatowej, gabinet lekarza, pokéj
socjain}lfj, teelfpia zajeciowa " o 7940 m? 4
Pokoje kapielowe - tazienki - toalety, brudowniki 487,2 m? 85
Gabinety Fizykoterapii i Rehabilitacja(sala gimnastyczna) 76,14 m? 2
Ciagi komunikacyjne 657,4 m? 6
Pomieszczenia techniczne i porzadkowe 61,85 m? 5
Magazynki oddzialowe 37,3 m? 5
Kuchenka oddzialowa + stoléwka 116,6 m? 2
Kaplica 44,9 m? 1
Sala konferencyjna 74,3 m? 1
RAZEM: 2 914,39m?
OKNA 327,5 m?
NOWY PAWILON
PARTER - CZESC BIUROWA

Pomieszczenia porzadkowe, magazynki 18,4 m? 2
Sanitariaty 16,4 m? 3
Szatnie 32 m? 3
Pomieszczenia porzadkowe 52 m?2 1
Komunikacja 235,4 m? 3
RAZEM: 307,40 m?

ODZIAL V - PARTER - liczba pacjentow - 76
Pokoje chorych 814,5 m? 40
Pokoje personelu 71,3 m2
Pomieszczenia porzadkowe i magazynowe 53,50 m?
t.azienki i wc 201,7 m? 44
Sale i gabinety zabiegowe 17,7 m?
Klatka schodowa 43,1 m?
Komunikacja 355,9 m2
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Kuchenka oddziatowa 13,2 m2 2
RAZEM: 1570,9 m?
OKNA 254, 50 m?

ODDZIAL IV- PIETRO I - liczba pacjentéw - 94
Pokoje chorych 1037,9 m? 48
Pokoje personelu 107,8 m? 7
Pomieszczenia porzadkowe i magazynowe 101,8 m? 10
T.azienki i wc 256,20 m? 51
Sale i gabinety zabiegowe 188,7 m? 5
Kuchenka oddziatowa 13,2 m2 2
Klatka schodowa 39,26 m2 1
Magazynki oddziatowe 19,4 m? 2
Komunikacja 438,7 m?2 1
Winda 14,9 m? 2
RAZEM: 2 217,86 m?
OKNA 254,00 m?
OGOLEM powierzchnie [m?] 9 891,06
OGOLEM okna [m?] 1 202,35

Tabela 2. Wykaz powierzchni z podzialem na strefy czysto$ciowe

Lp. Nazwa obszaru Powierzchnia w
m?2

,,0g0lnej czystosci medycznej” sale chorych, punkty pielegniarskie,
gabinety lekarskie, windy komunikacyjne, sale ¢wiczen, pomieszczenia

II Strefa | rehabilitacyjne, pomieszczenia gospodarcze, $wietlice, stoléwki, kuchenki 8 657,26 m2
oddzialowe, korytarze komunikacji wew., i inne wskazane przez
Zamawiajacego.

IV Strefa ~Ciaglego skazenia” izolatki, toalety, tazienki, brudowniki. 1233,80 m2

Tabela 3. Wykaz innych uslug wewnatrzzakladowych objetych zaméwieniem.

Czynnosci Czestotliwosé

Zbieranie, segregacja, transport odpadéw medycznych i

komunalnych do miejsc tymczasowego oraz koricowego
sktadowania

Na biezaco i w miare potrzeb
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Tabela 4. Protokot kontroli wykonania ustugi utrzymania czystosci.

Nazwa komorki organizacyjnej ...........ooooeeviiiiiiiiiiiiicineenes
Data przeprowadzenia kontroli .............coooviiiiiiiiniiiiiiecenee

Miejsce kontroli czystosci Punktacja

TAK NIE ND

Uwaei
1 punkt |0 punktéw |nie dotyczy wagl

Szafy lekarskie, szafki, stoly, stoliki zabiegowe, stojaki do
kroplowek, t6zka, wézki do przewozenia chorych, itp.
Czyste?

Zewnetrzne powierzchnie mebli. Czyste?

Lodéwka, kuchenka mikrofalowa. Czyste?

Ramy, barierki, kétka 16zek. Czyste?

Grzejniki, parapety, okna. Czyste?

Sciany, podtogi, listwy odbojowe. Czyste?

Drzwi, klamki, futryny, panele, wylaczniki $wiatta.
Czyste?

Umywalki, baterie, sedesy, deski klozetowe, kabina
prysznicowa, lustra, glazura. Czyste?

Pojemniki na: mydlo, ptyn dezynfekcyjny, reczniki
jednorazowego uzytku, papier toaletowy. Czyste i
uzupelnione?

Urzadzenia do kapieli (wanny, itp.).Czyste,
zdezynfekowane?

Powierzchnie lamp o$wietleniowych. Czyste?

Powierzchnie klimatyzatoréw, kratek i wywietrznikéw.
Czyste?

Stelaze, kosze na odpady, czyste wylozone workiem
foliowym o odpowiednim kolorze?

Prawidlowy transport odpadéw do miejsca skladowania

Wozek przygotowany do sprzatania, wyposazenie
kompletne, oznakowanie preparatéw na wézkach
prawidiowe. lloé¢ mopoéw, Sciereczek do matych
powierzchni prawidtowa?

Prawidlowy ubiér pracownika

Porecze, barierki, wycieraczki. Czyste?

Windy. Czyste?

Komputery, monitory, meble biurowe. Czyste?

Srodki czystosci (mydto, ér. dezynfekcyjne, papier
toaletowy, reczniki) uzupelnione?

Srodki czystosci zamieszczone w miejscach
przeznaczenia, typu pojemniki na mydto ,$rodki
dezynfekcyjne, papier, uchwyty?

Srodki czystosci zgodne z OPZ? Kolor, struktura?

Dokumentacja realizacji ustug prawidtowa

Liczba uzyskanych punktéw oraz ocen negatywnych

Data usuniecia nieprawidlowosci

Podpisy 0s6b kontrolujacych:
Zamawiajacy .......ccceeevvineneirinieeiens Wykonawea ........ccccocuvvvviniviinniniciiicnee,

Potwierdzenie usuniecia nieprawidlowosci.......coovuiciiiiiiiiiiniiiiniiic



